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わたし さんのうさい

　私は今年、本校の文化祭「山王祭」で文化祭実行委
つと じゅんび

員長を務めました。クラスみんなで本番に向けて準備
き

をし、当日は雨でしたが、ステージ発表、クラス企
かく おお も

画、キッチンカーなど大盛り上がりの２日間でした。初日は文化部のコ
すいそうがく えんそう えんげき

ラボ発表から始まりました。吹奏楽部が演奏し、演劇部作成の動画に合
ぞうえん かざ

わせて書道部作成のテーマや造園部のフラワーアレンジメントが飾られ

ました。ダンス部はＫポップの曲をメインに元気で切れのあるダンスを
えんにち や しき

見せてくれました。２日目は各クラスで縁日やお化け屋敷などの発表が
こ かざ

あり、凝った飾り付けでお客さんをもてなしました。
かんせんしょう かいさい さんのう

　コロナ感染症の流行で開催できなかった分まで、高校生活最後の山王
さい

祭を行えてとてもうれしかったです。思い出に残る最高の文化祭になり
すず き さ あや

ました。 （３年　鈴木冴采）

��年度県学校農業クラブ連盟大会式典の様子

　全国の農業高校生の学習活動である「農業クラブ」
かんていきょうぎ かい

では、校内活動として、農業鑑定競技会やプロジェク
うんえい か じっ し

ト発表会の運営、そしてコロナ禍のため実施ができな
しゅうかくさい しゅうかくさい はんばいかい

かった収穫祭などがあります。昨年度は収穫祭の代わりに農産物販売会

を行いました。
けんしゅうかい

　また、他校との交流ではリーダー研修会、ＦＦＪ（日本学校農業クラ
れんめい けんしゅうかい ふ だん

ブ連盟）研修会に参加しています。普段の学校生活では他校生と関わる
きちょう

機会がないので、とても貴重な体験ができました。

　本年度は農業クラブ全国大会が熊本県で行われます。その中に活動に

ついて話し合うクラブ員代表者会議があり、全国の代表のみなさんと話

をしたいと思います。農業クラブではさまざまな体験ができ、新しい発
じゅうじつ の はらまき の

見や出会いがあり充実した活動ができます。 （３年　野原槙乃）

◆校　長　白土　毅

◆生徒数　９４３人

◆創　立　１９１０年

◆住　所　石岡市石岡１の９
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いしおか ざいせき

　石岡一高は約１０００人の生徒が在籍し、
だい き ぼ

県内の公立高校では大規模な学校の一つ
ぜんにちせい ふ つう ぞうえん

です。全日制普通科・園芸科・造園科、
てい じ せい ふ つう じゅぎょう

定時制普通科があり、特色のある授業が
かいこう こうしゃ

開講されています。校舎はとてもきれい
せつ び

で設備も整っており、また、駅から近い

ため通学にとても便利です。
さんのうさい しゅうかくさい

　学校行事としては、山王祭、収穫祭、クラスマッチな
だんけつりょく

どがあります。これらの行事を通して、クラスの団結力

じゅうじつ

を深め、充実した学校生活を送ることができます。
いしおか

　また、石岡一高にはたくさんの部活動があり、多くの
じっせき せんもん しゅうしょく

実績を残しています。学習面では大学、専門学校、就職

など一人一人の進路に合わせて、先生方が親身になって
し どう

指導し、相談に乗ってくださいます。ここ数年では多数
ごうかくしゃ はいしゅつ

の国公立大学合格者を輩出しています。
じゅうじつ じつげん

　今後も充実した高校生活を送り、進路実現のために努

力していきたいと思います。
はた やあおい

（２年　幡谷葵）

ウエートリフティング部の練習の様子

いしおか

　石岡一高の部活動は運動部、文化部、同好会、農芸
じっ

部を合わせ�と多くの部が活動し、ぞれぞれの部が実
せき

績をおさめています。今回は本校の特色の一つである
しょうかい

ウエートリフティング部について紹介します。ウエー
ゆか

トリフティングは、バーベルを床から一気に頭上まで
ゆか さ こつ

持ちあげる「スナッチ」と、床から鎖骨の位置まで持

ちあげ、その後頭上まであげる「クリーン＆ジャーク」のトータル重量
きそ きょうぎ

で競い合う競技です。
だんたいせん にゅうしょう こ じんせん

　本校は本年度、関東大会で団体戦３位入賞を果たし、個人戦でもイン
きょうぎ

ターハイ出場を果たしました。高校から始める人が多い競技ですが、１
かいぜん きんりょく

㌔でも重い重量をあげられるようフォームの改善や筋力の強化など、自
こ じんきょうぎ

分に足りないものを考えて練習しています。個人競技ですがチームとし
たが おうえん ささ がん ば てらしま り く

て互いに応援し、支え合いながら頑張っています。（３年　寺島凛空）
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