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ちゅうおう そうせいさい

　中央高校では、「いばたん」や蒼星祭（文化祭）で
ち いき みっちゃく

地域と密着した活動を行っています。「いばたん」
しゅさい みりょく はっくつ

は、茨城大学主催の「茨城の魅力を発掘！茨城の魅力
たんきゅう

を伝える高校生コンテスト」です。このコンテストに向けて、探究活動
お み たま

を行っています。学校のある小美玉市の方々と交流する中で、魅力を発
はってん

掘し、地域発展のためにできることを考え、動画を作成しました。
し さん し げん

　蒼星祭では、地元小美玉市の資産、資源を取り入れた文化祭を行いま
ちょくせつ

した。生産者さんの声を直接聞き、思いを共有したことで心のこもった
はんばい

調理や販売を行うことができました。地元特産品のニラを使用したチジ
たいわん せい か ていきょう

ミや台湾ラーメン、イトウ製菓さんのクッキーを提供するカフェ、ふる
げんてい

さと食品公社さんとコラボした蒼星祭限定パッケージ「おみたまヨーグ
だいこうひょう あさ の あい く

ルト」を販売。どれも来場者に大好評でした。 （３年　浅野愛來）

３泊４日のスキー実習。頂上（ちょうじょう）では樹
氷（じゅひょう）も＝山形県上山（かみのやま）市

ゆいいつ つく ば

　県内唯一のスポーツ科学コース（スポ科）は、筑波
りゅうつうけいざい れんけいじゅぎょう

大学や流通経済大学との高大連携授業、スキーやスケ

ート実習などスポ科ならではの授業があります。高大
じっさい こう ぎ わたし

連携授業では、実際に大学教授の講義を受けることができます。私も
ろん ふ

「体つくり運動」や「トレーニング論」などの講義を受けました。普
だん せんたく

段、高校では味わえない体験ができ、進路選択に生かすことができると
ぱく しゅうだん

感じました。スキー実習では、３泊４日の集団生活を通じて、仲間との
きずな ぎじゅつ し かく しゅとく

絆を深めるとともに、スキー技術の向上を目指し資格を取得します。

　３学年合同の「合同体育」、スポーツの多様な関わり方を学ぶ「スポ
たんきゅう しょうがい

ーツⅠ・Ⅱ・Ⅲ」、さまざまな課題を発見・探究し、生涯にわたりスポ
すいしん はってん き よ し しつ のうりょく がいろん

ーツの推進・発展に寄与できる資質・能力を育成する「スポーツ概論」
とくちょう ぐん じ ようせい

などの授業が特徴です。 （３年　郡司陽生）

◆校　長　江原忠宏

◆生徒数　５７０人

◆創　立　１９８７年

◆住　所　小美玉市張星５００
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ちゅうおう そうりつ

　中央高校は、創立�年、茨城県の「中央」
お み たま ゆいいつ

に位置する小美玉市唯一の高校です。
ふ つう か

　本校には、普通科とスポーツ科学コー

スのクラスがあります。普通科では、２年
こくさいけい

生から「人文国際系」と「自然科学系」

に分かれます。「人文国際系」では、中
かんこく ご せんたく じゅぎょう

国語・韓国語などのたくさんの科目から選択する授業が

あり、国際関係や教育学部を目指す生徒も多いです。「自
き そ

然科学系」では、科学の基礎から学べるため、工学や農

かん ご いりょうけい はば じつげん か のうせい

学部、看護・医療系など幅広い進路実現の可能性が広が

ります。
り ろん

　県内唯一のスポーツ科学コースでは、スポーツ理論が
れんけい せんもんてき

学べる授業や地元大学との高大連携の授業など、専門的
ち しき きょう

知識を学ぶことができます。パリオリンピックの陸上競
ぎ さ とうふう が

技に出場した佐藤風雅選手も本校の卒業生です。
じ りつ そうぞう ち いき こうけん

　本校は、校訓「自律、博愛、創造」のもと、「地域に貢献
かつやく

できるリーダー」や「国際的に活躍できるリーダー」の
さかもとゆう が

育成を目指しています。（生徒会長　２年　坂本優雅）

情報化（じょうほうか）時代に対応
（たいおう）するための力の育成

ちゅうおう せんたく

　中央高校にしかない選択科目があります。中でもネ
たんきゅう かんこく ご

イティブの先生による「中国語探究」や「韓国語探
とくちょうてき げいじゅつ

究」は特徴的です。文化や芸術も交えて、わかりやす

く教えていただいています。中国語では、スピーチコ

ンテストに出場したり、来日した大学生のホームステ

イを受け入れて交流したりしています。韓国語も人気
じゅぎょう けんてい ちょうせん

があり、授業で学んだことを生かして検定に挑戦しています。
ふく し そな かい ご

　「生活と福祉」では、ベッドや車いすを備えた福祉室での介護体験教室
こうれいしゃ し せつ じっ し しょうがい

や、近くの高齢者施設の方々との交流を実施しています。「生涯スポー

ツ」では、ボッチャやアルティメットなどの体験を通して、生涯にわた

って体を動かすこと、体をつくることの大切さを学ぶことができます。
きょうみ

　ほかにも選択科目があり、興味や進路に合わせて選べます。
やま だ みつ き

（生徒会副会長　２年　山田光希）
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